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Vorwort zur 5. Auflage

Das Arbeitszeitgesetz begleitet die betriebliche Realitit nunmehr seit tiber
drei Jahrzehnten. Es entstand in einer Arbeitswelt, in der die Mitarbeiter {iber-
wiegend an einem festen Ort im Betrieb arbeiteten und in der Arbeit und
Freizeit zeitlich und rdumlich klar voneinander getrennt waren. Diese Grund-
festen haben sich infolge fortschreitender Digitalisierung, mobiler Arbeit und
verinderter Lebensentwiirfe gelost. Arbeit ,anytime and anywhere* ist fiir
viele Mitarbeiter nicht mehr die Ausnahme, sondern Alltag. Die Corona-
Pandemie beschleunigte diese Entwicklung. Mit der erhdhten zeitlichen und
ortlichen Flexibilitit verbindet sich ein gewachsenes Bediirfnis nach Selbst-
bestimmung auf Arbeitnehmerseite und nach passgenaueren, situativeren Lo-
sungen auf Arbeitgeberseite. Die Herausforderung des Arbeitszeitrechts be-
steht unverandert darin, fiir diese Entwicklungen einen verlisslichen Rahmen
zu setzen, ohne notwendige Freiriume zu verengen. Dies gelingt nur be-
grenzt. Die betriebliche Realitit erfordert die Uberarbeitung der Arbeitszeit-
RL (RL 2003/88/EG) auf europiischer Ebene sowie des Arbeitszeitgesetzes
in Deutschland mehr denn je.

Vor diesem Hintergrund bleibt gegenwirtig fuir die Praxis die Frage ent-
scheidend, welche Spielriume das geltende Recht bereits eroffnet und an
welchen Stellen gesetzgeberische Neujustierungen geboten sind. Die Zeit seit
Erscheinen der 4. Auflage prigte vor allem die Rechtsprechung, die in der
5. Auflage beriicksichtigt ist. Der Gesetzgeber hielt sich zurtick. Die Ent-
scheidung des EuGH vom 14.5.2019 (C-55/19 — CCOOQO) zur Notwendig-
keit eines ,,objektiven, verldsslichen und zuginglichen Systems zur Arbeits-
zeiterfassung erfordert ein Handeln des nationalen Gesetzgebers. Da dieser
untitig blieb, sah sich das Bundesarbeitsgericht veranlasst, mit Beschluss vom
13.9.2022 — dogmatisch nicht iiberzeugend — eine Pflicht zur Arbeitszeit-
erfassung der Arbeitgeber aus der arbeitsschutzrechtlichen Generalklausel in
§3 Abs. 2 Satz 1 Arb-SchG abzuleiten und damit den Gesetzgeber zu ,,iiber-
holen* (sog. ,,Stechuhr-Entscheidung®). Die Entscheidung wurde in der
Fachliteratur zT zu Recht stark kritisiert und wirft weitere Fragen auf. Die
Praxis muss mit ihr leben und sie umsetzen.

Nach der Entscheidung des BAG wurde der Ruf nach einer gesetzgebe-
rischen Antwort laut. Mit dem Referentenentwurf zur Uberarbeitung des
Arbeitszeitgesetzes vom 18.4.2023 sollte die Pflicht zur Arbeitszeiterfassung
im ArbZG geregelt werden. Inhaltlich tiberzeugte der Entwurf wenig. Er ver-
lieB3 das Entwurfsstadium nie und wurde im Ergebnis politisch nicht weiterver-
folgt. Im Koalitionsvertrag von CDU, CSU und SPD fuir die 21. Legislatur-
periode (,,Verantwortung fiir Deutschland, Koalitionsvertrag zwischen CDU,
CSU und SPD, 21.Legislaturperiode®) haben sich die Koalitionspartner ua
zum Ziel gesetzt, die Pflicht zur Arbeitszeiterfassung unbtirokratisch zu regeln
und Vertrauensarbeitszeit ohne Zeiterfassung im Einklang mit der Arbeits-
zeit-RL zu ermdglichen. Es ist zu begriilen, dass die Koalitionspartner den
Waunsch nach flexiblerer Arbeitszeitgestaltung im Koalitionsvertrag ausdriick-
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Vorwort zur 5. Auflage

lich anerkennen. Wie die Umsetzung konkret aussehen wird, bleibt abzuwar-
ten. Auf europiischer Ebene sieht die Europiische Kommission leider auch
weiterhin keinen tiefgreifenden Reformbedarf bei der Arbeitszeit-RL. Die
Erwigung der Kommission, den Austausch zwischen den Sozialpartnern zu
fordern (Art. 24-Bericht tiber die Durchfithrung der Arbeitszeit-RL in den
Mitgliedstaaten vom 15.3.2023, COM(2023) 72 final), ist ein Schritt in die
richtige Richtung. Konkrete Vorschlige sind damit leider nicht verbunden.

Die vorliegende Neuauflage wertet die Entwicklungen in Rechtsprechung
und Literatur seit 2020 umfassend aus. Unsere Zielsetzung hat sich gegeniiber
der 4. Auflage nicht geidndert: Der Kommentar soll ein verlisslicher Wegweiser
fiir die Praxis sein und zugleich Ansto zu einer vertieften wissenschaftlichen
Auseinandersetzung mit den Grundfragen des Arbeitszeitrechts geben.

Fiir fachliche Hinweise und kollegiale Diskussionen schulden wir zahl-
reichen Wegbegleitern Dank. Besonders danken wir den Partnerinnen und
Partnern der Sozietit Gleiss Lutz fiir vielfiltige Anregungen und kritische
Begleitung. Fiir die Unterstiitzung der Erarbeitung der 5. Auflage gilt unser
besonderer Dank Herrn Rechtsanwalt Dr. Stefan Schaaf, der sich um die
Uberarbeitung des Manuskripts sehr verdient gemacht hat. Gleiches gilt fiir
Maurice Schoélzel, Hannah Wilhelm und Kim Happ.

Wie bisher sind wir auch weiterhin fiir Hinweise und Verbesserungsvor-
schlige dankbar.

Frankfurt, im Januar 2026 Ulrich Baeck / Thomas Winzer
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Lowisch/Rieble . . . Tarifvertragsgesetz, Kommentar, 4. Aufl. 2017

Lorenzen BPersVG ~ Bundespersonalvertretungsgesetz, Kommentar, hrsg. v. Lorenzen,
Eckstein, Etzel, Gerhold, Schlatmann, Rehak, Faber, Griebeling,
Hebeler, Loseblatt Stand 245. EL Januar 2022

Loritz ......... Moglichkeiten und Grenzen der Sonntagsarbeit, 1989
LPersVG ....... Landespersonalvertretungsgesetz

Ls. ..., Leitsatz

LSchlG ........ Ladenschlussgesetz

LuftBO ........ Betriebsordnung fiir Luftfahrtgerite

Luczak/Volpert/

Raeithel/Schwier

Arbeitswissenschaft  Arbeitswissenschaft: Kerndefinition, Gegenstandskatalog,
Forschungsgebiete: Bericht an den Vorstand der Gesellschaft
fiir Arbeitswissenschaft und die Stiftung Volkswagenwerk,

3. Aufl. 1989

Mattner . . ... ... Sonn- und Feiertagsrecht, 2. Aufl. 1991

MBL .......... Ministerialblatt

MDR ......... Monatsschrift flir deutsches Recht (Zeitschrift)

MedR . ........ Medizinrecht (Zeitschrift)

Meisel/Hiersemann  Arbeitszeitordnung, Kommentar, 2. Aufl. 1977

mkritAnm . .. ... mit kritischer Anmerkung

MLA .......... Methodenlehre des Arbeitsstudiums

Molitor/Volmer/

Germelmann . . . . . Jugendarbeitsschutzgesetz, Kommentar, 3. Aufl., 1986

MTB.......... Manteltarifvertrag fiir Arbeiter des Bundes (MTB II)

MTL.......... Manteltarifvertrag fiir Arbeiter der Linder (MTL II)

MTV ......... Manteltarifvertrag

MHdB ArbR/

Bearb. ... ...... Miinchner Handbuch zum Arbeitsrecht, hrsg. v. Kiel/Lunk/
Richardi/Wlotzke/WiBmann/Oetker, Bd. 1, 6. Aufl. 2024, Bd. 2,
6. Aufl. 2024

MiiKoBGB/

Bearb. .. ... . ... Miinchner Kommentar zum Biirgerlichen Gesetzbuch, hrsg. v.
Sicker und Rixecker, Band 1: 10. Aufl. 2025, Binde 2—13:
9. Aufl. 2022 ff.

MuSchG .. ... .. Mutterschutzgesetz

mVwa . ........ mit Verweis auf

mwN . ... mit weiteren Nachweisen

mzustAnm . .. ... mit zustimmender Anmerkung

nachf. ......... nachfolgend

Nachw. ........ Nachweis

nF ... 0. neue Fassung

NJW . ... ... Neue Juristische Wochenschrift (Zeitschrift)

NK-ArbR /Bearb. Gesamtes Arbeitsrecht, hrsg. v. Boecken/Diiwell/Diller/Hanau,
2. Aufl. 2022
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PF
Pirson Sonn- und
Feiertag

Preis/Sagan
EurArbR/Bearb. . .

Richardi. .. ... ..
Richardi/AnnuB} . .
Richardi/Bearb. . . .
Richardi/Dérner/
Weber/Annu3/
Bearb. .. .......
Riechert/
Nimmerjahn
Riesenhuber

XVI

nicht rechtskriftig

Nummer

Nordrhein-Westfalen

Neue Zeitschrift flir Verwaltungsrecht (Zeitschrift)
Neue Zeitschrift fir Arbeitsrecht (Zeitschrift)

oben

oben angegeben
Oberlandesgericht

oder Ahnliche/s
Ordnungswidrigkeitengesetz

Personalvertretungsgesetz
Personalfithrung (Zeitschrift)

Herzog/Kunst/Schlauch/Schneemelcher (hrsg.), Evangelisches
Staatslexikon, 3. Aufl. 1987

Europiisches Arbeitsrecht, 3. Aufl. 2024

Reichsarbeitsblatt

Reichsarbeitsgericht; zugleich amtliche Sammlung der
Entscheidungen (Band und Seite)

Recht der Arbeit (Zeitschrift)

Runderlass

Rechtsdepesche fiir das Gesundheitswesen

Randnummer

vormals Reichsausschuss fiir Arbeitszeitermittlung bzw. Reichs-
ausschuss flir Arbeitsstudien, jetzt Verband flir Arbeitsstudien eV,
Darmstadt

Referentenentwurf

Regierungsentwurf

Das neue Arbeitszeitrecht, 1994

Reichsgericht

Reichsgesetzblatt

Amtliche Sammlung und Entscheidungen des Reichsgerichts in
Strafsachen

Amtliche Sammlung von Entscheidungen des R eichsgerichts in
Zivilsachen

Grenzen industrieller Sonntagsarbeit, 1988

Arbeitsrecht, 7. Aufl. 2000

Betriebsverfassungsgesetz mit Wahlordnung, 16. Aufl. 2018

Personalvertretungsgesetz, 6. Aufl. 2024

Mindestlohngesetz, Kommentar, 2. Aufl. 2017
Europiisches Arbeitsrecht, 2. Aufl. 2021
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RMBL......... Reichsministerialblatt

Roggendorff . . . .. Arbeitszeitgesetz, 2001

S rechtskriftig

RL ........... Richtlinie

Rohsler .. ... ... Die Arbeitszeit, 1973

Rspr. . ......... Rechtsprechung

RTV .......... Rahmentarifvertrag

RVA .......... Reichsversicherungsamt

S Satz; Seite

e e siche

scauch . ........ siehe auch

Sachs . ......... Grundgesetz, Kommentar, 10 Aufl. 2024

SAE .......... Sammlung arbeitsrechtlicher Entscheidungen (Zeitschrift)

Schaub ArbR-HdB/

Bearb. ... ...... Arbeitsrechts-Handbuch, 21. Aufl. 2025

Schoch/Schneider/

Bier........... Verwaltungsgerichtsordnung, Loseblatt Stand: 36. EL Februar
2019

Schliemann ArbZG  Arbeitszeitgesetz mit Nebengesetzen, 4. Aufl. 2020
Schlottfeldt/

Herrmann . ..... Arbeitszeitgestaltung in Krankenhiusern und Pflegeeinrichtungen,
Rechtskonforme Bereitschaftsmodelle, 2. Aufl. 2014

Schneider . . . .. .. Gesetzgebung, 3. Aufl. 2002

SchwbG ... ... .. Schwerbehindertengesetz

SeemG ........ Seemannsgesetz

SG ... Sozialgericht

SGB .......... Sozialgesetzbuch

Spe oo Spalte

SpuRT ........ Zeitschrift fiir Sport und Recht (Zeitschrift)

SRo..... .. ... Sonderregelung (zum BAT)

St v stindig

Stahlhacke/Bleistein Kommentar zur Gewerbeordnung (hrsg. von Fuhr, Eberhard) —
Arbeitsrechtlicher Teil, Loseblatt, Stand: 1986

Staudinger/Bearb. ~ Kommentar zum Biirgerlichen Gesetzbuch, Dienstvertragsrecht 1,
2016, Dienstvertragsrecht 3, 2016.

Stege/Weinspach . . Kommentar zum Betriebsverfassungsgesetz, 9. Aufl. 1999

StGB . ....... .. Strafgesetzbuch

StPO. ... ..., Strafprozessordnung

stRspr . ........ stindige Rechtsprechung

Streinz . . . ...... EUV/AEUYV, Kommentar, 3. Aufl. 2018
StVG . ... StraBenverkehrsgesetz

StVO ... StraBenverkehrsordnung

StVZO ... ... StraBenverkehrszulassungsordnung
s.unten . ....... siche unten

Thiising . . ...... Europiisches Arbeitsrecht, 4. Aufl. 2024
TOA . ......... Tarifordnung fiir Angestellte
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VA ...
Verf. . .........
Veroft. .. .......
Verw. . . ........
VerwArch . . ... ..

v. Hoyningen-
Huene/Linck
KSchG ........
VO ...........
VOBL .........
Voraufl. . .......

Wiedemann/Bearb.
wistra . ... ..
WRV .........

Ziff. ...
Zdllner/Loritz/
Hergenroder . . . . .
Zmarzlik ... ...
Zmarzlik/Anzinger
Zmarzlik/Zipperer/
Viethen/Viel . . ..
ZPO . ... ... ..

Tarifvertrag
Tarifvertragsgesetz

unten

unter anderem
unseres Erachtens
unstreitig
unverdffentlicht
und so weiter
unter Umstinden

vom, von

Verwaltungsakt

Verfassung

Veroffentlichung

Verwaltung

Verwaltungsarchiv (Zeitschrift)
Verwaltungsgerichtshof
Verwaltungsgericht
Verfassungsgerichtshof
vergleiche

Kiindigungsschutzgesetz: Kommentar, 16. Aufl. 2019
Verordnung

Verordnungsblatt

Vorauflage

Vorbemerkung

Verwaltungsgerichtsordnung
Verwaltungsverfahrensgesetz

Westdeutsches Arbeitsrecht (Zeitschrift)

Tarifvertragsgesetz, Kommentar, 9. Aufl. 2023

Zeitschrift flir Wirtschafts- und Steuerstrafrecht (Zeitschrift)
‘Weimarer Reichsverfassung

Zeitschrift flir die Anwaltspraxis (Zeitschrift)

zum Beispiel

Zeitschrift flir europiisches Sozial- und Arbeitsrecht (Zeitschrift)
Zeitschrift flir Arbeitsrecht (Zeitschrift)

Ziffer

Arbeitsrecht, 7. Aufl. 2015
Arbeitszeitordnung, Kommentar, 1967

Jugendarbeitsschutzgesetz, 5. Aufl. 1998

Mutterschutzgesetz, Mutterschaftsleistungen, 9. Aufl. 2006
Zivilprozessordnung
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Zeitschrift flir Rechtspolitik (Beil. zur NJW)

zum Teil

Zeitschrift fiir Tarifrecht (Zeitschrift)

Zeitschrift fiir Urheber- und Medienrecht (Zeitschrift)
zutreffend
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