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8 Einsatzverfahren

Durch die Kombination der beschriebenen technischen Ausriistungen mit
geeigneten Anschlagpunkten lassen sich fiir die Praxis bestimmte Einsatzver-
fahren zur einfachen Rettung aus Hohen und Tiefen ableiten. Soweit mog-
lich und verfiigbar, sind dabei grundsitzlich eigene Einsatzmittel als
Anschlagpunkt zu verwenden, beispielsweise ein Hubrettungsfahrzeug. Der
Vorteil ist die Kenntnis ihrer Einsatz- bzw. Belastungsgrenzen, welche klar
definiert sind und den verantwortlichen Fithrungskriften und den bedienen-
den Maschinisten bekannt sein sollten. Ein weiterer Vorteil der eigenen Ein-
satzmittel ist die Moglichkeit der Einbindung dieser Geratschaften und Fahr-
zeuge in den regelmifigen Ausbildungs- und Ubungsdienst.

Die nachfolgend beschriebenen Einsatzverfahren stellen Beispiele fiir mogli-
che Vorgehensweisen dar. Diese konnen auf die ortlichen Anforderungen
angepasst werden und/oder um weitere Varianten erweitert werden.

8.1 Rettung mit Hubrettungsfahrzeugen

Die einfache Rettung aus Hohen oder Tiefen unter Verwendung eines Hub-
rettungsfahrzeugs (meist Drehleitern) ist das Einsatzverfahren mit dem brei-
testen Anwendungsspektrum. Mit einem Hubrettungsfahrzeug lasst sich
eine Vielzahl an Einsatzlagen bewiltigen, z.B. die Rettung von Personen

aus Wohnhadusern unter Umgehung des Treppenhauses,
aus schwer zuginglichen Dachgeschosswohnungen,
von Baugerusten oder Kranen,

aus Tief- oder Hochbaustellen,

von Schornsteinen oder Masten,

aus Schiachten oder Gruben,

aus Abhingen (z.B. Steinbriichen, Sandgruben).
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Voraussetzung fiur den Einsatz eines Hubrettungsfahrzeugs ist die Erreich-
barkeit der Einsatzstelle mit dem Fahrzeug sowie eine sichere und ausrei-
chend tragfihige Standflache.

Eine Rettung mit der am Rettungskorb montierbaren Krankentragenhalte-
rung ist in Anbetracht der hierfuir erforderlichen Rustzeit die schnellere Ret-
tungsvariante, die auch in der Mehrzahl der Einsatzfille (z.B. in Form der
Unterstitzung des ortlichen Rettungsdiensts) durchfithrbar ist. Die zuvor
genannten Einsatzbeispiele zeigen allerdings auch klar die Grenzen der Ein-
setzbarkeit von Rettungskorb und Krankentragenhalterung auf.

Die Rettung mit einem Geritesatz Auf- und Abseilgerat und einer Schleif-
korbtrage kommt tiberall dort zum Einsatz, wo diese durch die Verwendung
der am Rettungskorb montierten Krankentragenhalterung nicht durchfiihr-
bar ist, z.B. bei:

e einem Personengewicht, welches iiber der maximal zuldssigen Traglast
der Krankentragenhalterung liegt (meist 150 kg bzw. 200 kg, je nach
Hersteller und Baujahr) oder bei einer

e Rettung aus tiefen Lagen (z.B. Gruben, Schichten, Griben etc.).

Insbesondere bei schwergewichtigen Personen stellt die Einsatzvariante mit
einem Geritesatz Auf- und Abseilgerit eine sichere Handlungsoption dar.
Gleiches gilt fur die Rettung von einem Baugeriist oder aus Bereichen des
Hoch- und Tiefbaus, wo die Platzverhaltnisse fur den Gebrauch einer Ret-
tungsdiensttrage und der Krankentragenhalterung nicht ausreichen.

Werden die erforderlichen MafSnahmen vom Einheitsfithrer systematisch
einzelnen Trupps zugewiesen, ldsst sich der Einsatz auch zigig durchfiihren.
Fiir die Durchfithrung ist mindestens der Einsatz einer Gruppe (1/8) erfor-
derlich, da neben dem Geritesatz Auf- und Abseilgerdt und dem Geritesatz
Absturzsicherung auch Fiihrungsleinen bedient werden miissen.

Der Aufbau des Rettungssystems sollte in enger Abstimmung mit dem Ret-

tungsdienstpersonal bzw. dem Notarzt parallel zur notfallmedizinischen
Erstversorgung der zu rettenden Person erfolgen.
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Hinweis: Die Vorgehensweise der einfachen Rettung aus Hohen und Tie-
fen gleicht beztiglich der Kommunikation unter den eingesetzten Kraften
dem der technischen Rettung einer eingeklemmten Person aus einem
Pkw. Hierzu ist es jedoch notwendig, Notarzt bzw. Rettungsdienstperso-
nal uber die verfiigbaren technischen Moglichkeiten in Kenntnis zu set-
zen, soweit diese noch nicht bekannt sein sollten. AufSerdem sollte das
Rettungsdienstpersonal iiber den zeitlichen Bedarf der Vorbereitung die-
ses Rettungsverfahrens aufgeklart werden.

8.1.1 Organisatorische Grundlagen

Im Rahmen der Einsatzvorbereitung mussen die am Standort verfugbaren
Einsatzmittel auf ihre Eignung gepriift und ggf. hinsichtlich ihrer Ausriistung
angepasst werden. Technisch und personell ist eine Grundeinheit der Brand-
bekimpfung und technischen Hilfeleistung in Form eines Loschgruppen-
fahrzeugs sowie eines Hubrettungsfahrzeugs (z.B. eine Drehleiter) fiir die
Bewiltigung einer grofsen Bandbreite von Einsatzlagen erforderlich.

Folgende Funktionen/Aufgaben sind wihrend der einfachen Rettung aus
Hohen und Tiefen wahrzunehmen bzw. zu erfillen:

Aufbau/Bedienung des Geratesatzes Auf- und Abseilgerit,
Aufbau/Bedienung des Geratesatzes Absturzsicherung,
Anbringung/Bedienung der Fithrungsleinen,

Unterstiitzung des Rettungsdiensts (z.B. Umlagern in Schleifkorbtrage),
Bedienung des Hubrettungsgerats (z.B. der Drehleiter),

Einsatzfilhrung und Koordination der MafSnahmen der technischen und
der medizinischen Rettung.

Dem Einheitsfithrer obliegen die Planung der zeitlichen Abfolge und die
Koordination der EinzelmafSnahmen miteinander. Er legt nach der Lagefest-
stellung und nach Absprache mit dem Rettungsdienst und dem Notarzt die
anzuwendende Einsatzvariante und die hierfiir benotigten Einsatzmittel fest.
Basierend auf dieser Entscheidung weist er den einzelnen Trupps ihre Aufga-
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ben zu. Er stellt sicher, dass alle MafSnahmen der technischen Rettung (z.B.
Auswahl der Rettungsoffnung) mit den Mafinahmen der notfallmedizini-
schen Rettung abgestimmt werden. Hierzu hilt er stindig Kontakt mit dem
Rettungsdienst und dem Notarzt.

Diese Abstimmung ist beim Einsatz eines Hubrettungsfahrzeugs fiir die Ret-
tung sehr wichtig, da die Bedienung des Geritesatzes Auf- und Abseilgerit
(Aufziehen und Ablassen) mit den Bewegungen des Hubrettungsfahrzeugs
(Aufrichten/Neigen, Ausziehen/Einziehen, Drehen links/rechts) genau in Ein-
klang gebracht werden muss.

Abbildung 34:
Verschiedene Funktionen
und Aufgaben wahrend
des Rettungsvorgangs
(Quelle: Werft)

8.1.2 Aufgaben der Einsatzkrafte

Nachfolgend soll ein Beispiel fir den Ablauf einer seilunterstiitzten Rettung
unter Einsatz eines Flaschenzugsystems, einer Drehleiter und eines Hilfeleis-
tungsloschfahrzeugs beschrieben werden. Die im Einsatzablauf geschilderte
Aufgabenverteilung mit dem hierfiir erforderlichen Personalansatz stellt eine
sinnvolle Empfehlung dar. Letztlich entscheiden aber die 6rtlichen und zeit-
lichen Gegebenheiten tiber den Personalansatz und somit auch tiber die mog-
lichen Aufgabenaufteilungen.
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Geht man von der Verwendung eines Loschgruppenfahrzeugs sowie eines
Hubrettungsfahrzeugs aus, ergibt sich eine Mannschaftsstarke von 1/11. Um
ein uibersichtliches Beispiel fiir eine Funktionsaufteilung auf die Mannschaft
geben zu konnen, wird an dieser Stelle jedoch nur eine Mannschaftsstirke
von 1/8 angenommen, welche einen Querschnitt durch die tatsichlich ver-
fiigbare Mannschaft unter Berticksichtigung der organisatorischen Unter-
schiede (z.B. Art der Feuerwehr, Tagesalarmierbarkeit) darstellen sollte.

Diese Mannschaft gliedert sich wie folgt:

e Loschgruppenfahrzeug (1/5) mit Einheitsfihrer, Maschinist, Angriffs-
trupp, Wassertrupp und
¢ Hubrettungsfahrzeug (0/3) mit Maschinist und Schlauchtrupp.

Abbildung 35:
,Einsatzvorbereitung LF und DL
(Quelle: Werft)
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Tabelle 4: Funktionen und Aufgaben in der Gruppe

Funktion Aufgabe

Einheitsfiihrer - Leiten des Einsatzes, Uberwachen der Sicherheit

- Koordinieren der technisch-medizinische Rettung

- Auswahlen des Einsatzverfahrens und der Einsatzmittel
- Kontrollieren des korrekten Ablaufs

Maschinist — Halten des Funkkontakts zur Leitstelle

(Léschgruppen- — Unterstlitzen der Trupps bei der Gerateentnahme
fahrzeug)

— Absichern der Einsatzstelle

Angriffstrupp - Vorbereiten der Rettungstrage
— Anhéngen der Rettungstrage an das Auf- und Abseilgerat
- Anbringen und Bedienen der Fiihrungsleinen

Wassertrupp - Aufbauen des Absturzsicherungssystems
— Durchfiihren der Sicherung tiber Halbmastwurfsicherung
— Unterstiitzen bei der Bedienung des Auf- und Abseilgerats

Maschinist - Bedienen des Hubrettungsfahrzeugs
(Hubrettungs- - Absichern der Einsatzstelle
fahrzeug)
Schlauchtrupp - Aufbauen des Auf- und Abseilgerdts
DLK-Trupp - Bedienen des Auf- und Abseilgerdts — Aufziehen
- Bedienen der Riicklaufsperre — Aufziehen/Ablassen

Die beschriebene Funktions- und Aufgabenverteilung stellt lediglich ein Bei-
spiel fur eine mogliche Einsatzorganisation dar. Sie dient der Strukturierung
des Einsatzes und damit der Sicherstellung eines geordneten Einsatzablaufs.
Je nach ortlichen Gegebenheiten und Anzahl der tatsichlich zur Verfugung
stehenden Einsatzkrifte kann eine abweichende Aufgabenverteilung sinnvoll
sein. Es empfiehlt sich jedoch, grundsitzlich eine systematische Aufgaben-
verteilung durchzufihren, da hiermit eine gegenseitige Behinderung der
Trupps untereinander ausgeschlossen werden kann.

Entsprechend der in Tabelle 4 beschriebenen Aufgaben ist es sinnvoll, jeweils

eine Aufgabe von einem Trupp komplett ausfihren zu lassen. Die systemati-
sche Aufteilung der durchzufithrenden Titigkeiten auf einzelne Trupps
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