
9  Öffnen von geschlossenen                          Fenstern/Balkontüren

1. �Anleiterposition  
bestimmen

•	 Sicherer Stand der Leiter
•	 Geeignete Einstiegsöffnung;  

ggf. Balkon
•	 Erreichbarkeit des Fenster- 

griffes sicherstellen


2. �Eigensicherung  

auf der Leiter
•	 Mittels Feuerwehrhaltegurt/

Integrierten Rettungsschlaufen-
systemen sich selbst an der  
Leiter sichern


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3. Werkzeugeinsatz
•	 Mit einem 5 mm Metallbohrer knapp unterhalb des 

Fenstergriffes in den Rahmen (nicht in den Fenster flügel) 
vorbohren

•	 Dann mit 12 mm Metallbohrer nachbohren
•	 Das Hebelwerkzeug durch die Bohrung einführen  

und durch Drehen den Fenstergriff öffnen
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