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 durch das Studium
Souverän in allen Studienphasen. 
Ein Ratgeber

Studieren kann herausfordernd sein – Krisen gehören 
dazu. Doch wie geht man souverän mit ihnen um? 
Dieses Buch hilft Ihnen, von der Studienvorbereitung 
bis zum Abschluss mit strukturellen, individuellen 
und persönlichen Krisen umzugehen. Es gibt Ihnen 
Strate gien an die Hand und bietet Ihnen – anhand 
von  Fallbeispielen – konkrete Orientierung und neue 
Perspektivoptionen.

Dieser Ratgeber ermöglicht Ihnen nicht nur Hürden 
zu meistern, sondern auch Freude am Studium zu 
 entwickeln, denn Motivation und Zufriedenheit sind 
entscheidend für Ihren Studienerfolg.

Die Soziologin und Sozialpsychologin Dr. phil. Erika 
Maria Haas arbeitet seit vielen Jahren sehr erfolg­
reich als Wissenschafts­ und Karriereberaterin. Ihre 
Erfahrungen im Umgang mit Krisen fließen in diesen 
Ratgeber mit ein. Dr. Haas ist international unter­ 
wegs und lebt in München.
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