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„Es ist nicht wenig Zeit, die wir haben, sondern es ist viel Zeit, 
die wir nicht nutzen.“ Seneca

Du hältst gerade ein Buch über Zeitmanagement in deinen Händen. 
Warum solltest du gerade dieses Buch auch noch lesen? Weil es dort 

ansetzt, wo die üblichen Zeitmanagementmethoden an ihre Grenzen 
stoßen: Es geht auf den nächsten Seiten nicht einfach um eine 
brillante Methode, mit deren Hilfe du dir deine Zeit besser 

einzuteilen lernst – im Gegenteil: Auf keinen Fall sollten wir noch 
effizienter werden wollen, um noch mehr in unsere Tage stopfen zu 
können. Stattdessen geht es darum, wie wir lernen, das Wichtigste 
vorzuziehen, es effizient zu erledigen und dann unsere Freizeit zu 

genießen – und zwar ohne in Gedanken die To-do-Liste zu wälzen.
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Als Erstes möchte ich Danke sagen. Danke an all die Menschen, die mich 
auf diesem Weg begleitet haben.

An meine Familie und meine Freunde, ihr habt an mich geglaubt, oft 
mehr als ich selbst.

Ein besonderer Dank gilt meinen Kundinnen und Kunden. Ihr seid 
der Grund, warum ich dieses Buch geschrieben habe. Eure Fragen, eure 
Herausforderungen und eure Fortschritte haben mich inspiriert, mein 
Wissen zu bündeln und weiterzugeben.

Danke an Pamela Obermaier, die durch ihr Feedback und Lektorat 
mein Buchprojekt vor dem Aus rettete. Danke an meine Lektorinnen 
und das gesamte Springer Gabler Team – für euer Vertrauen, eure Klar-
heit, eure Geduld und euren wertvollen Blick von außen.

Und ja, ich danke auch meiner Disziplin, meiner Zielstrebigkeit und 
dem Teil in mir, der immer dranbleibt.

Und nicht zuletzt: Danke an dich, liebe Leserin, lieber Leser. Du 
nimmst dir jetzt Zeit. Für dich und deine Lebenszeit. Ich wünsche dir 
von Herzen: Endlich genug Zeit – für das, was dir wirklich wichtig ist.

 Danke
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„Was habe ich heute den ganzen Tag gemacht?“ Fragst du dich das am 
Abend, obwohl du den ganzen Tag von einer To-do zur nächsten gehetzt 
bist? So geht es vielen Menschen, die zwar beschäftigt oder sogar gestresst 
sind, aber trotzdem das Gefühl haben, nichts wirklich Wichtiges erledigt 
zu haben. „Ich habe einfach zu wenig Zeit“, denken dann viele. Doch 
was, wenn uns nicht die Zeit fehlt – sondern der Fokus?

„Endlich genug Zeit“ ist kein klassisches Zeitmanagement-Buch, son-
dern ein alltagstauglicher Weg aus dem Beschäftigungswahn – erprobt im 
echten Leben. Von der Autorin, die selbst erlebt hat, wohin dauerhafte 
Überarbeitung führen kann und wie sich dies auf die eigene Gesundheit 
auswirkt.

Blanka Vötsch zeigt, wie man in kürzerer Zeit und mit weniger An-
strengung die Produktivität steigert und dabei gleichzeitig gelassener lebt. 

Mit ihrer 3P-Methode – Priorisieren, Planen, Pausen machen – unter-
stützt sie Menschen, die alles unter einen Hut bringen wollen: Beruf, Fa-
milie, ohne dabei selbst auf der Strecke zu bleiben.

Sie erklärt, wie man das Wesentliche erkennt und effektiv umsetzt und 
so immer genug Zeit für das wirklich Wichtige im Leben hat. Denn mit 
den richtigen Strategien lassen sich Prioritäten leichter erkennen, Zeit 
sinnvoll planen und Pausen genießen – ohne schlechtes Gewissen. Die 
Autorin liefert ein System, das sofort wirkt – im Job und im privaten All-
tag. Einfach, nachvollziehbar, alltagstauglich.

Über dieses Buch
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