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Vorwort

In erstaunlichem Gegensatz zu der großen Bedeutung, die den strafrechtlichen 
Sanktionen in der gerichtlichen Praxis zukommt, steht ihr geringer Stellenwert in 
der universitären Ausbildung. Lehrveranstaltungen, die sich nicht mit den tat-
bestandlichen Voraussetzungen, sondern mit den Rechtsfolgen des Strafrechts be-
schäftigen, werden vielerorts nur selten angeboten. Ausbildungsliteratur ist zwar 
vorhanden, verliert sich aber in dem Gros der juristischen Publikationen und be-
findet sich zum Teil auch nicht mehr auf dem neuesten Stand.

Das vorliegende Lehrbuch knüpft an diesen Befund an. Es wendet sich an die-
jenigen Studierenden, die sich für die strafrechtlichen Rechtsfolgen der Tat interes-
sieren, und bietet ihnen eine Einführung. Sein Ziel ist es, die wesentlichen 
Strukturen des Sanktionssystems deutlich zu machen. Im Mittelpunkt stehen die 
juristischen Anwendungsvoraussetzungen der einzelnen Sanktionsarten und die 
rechtlichen Grundlagen ihrer Bemessung. Ausgehend von der These, dass die Sank-
tionen nicht um ihrer selbst willen verhängt werden, sondern um eine konkrete ge-
sellschaftliche Aufgabe zu erfüllen – den präventiven Rechtsgüterschutz –, werden 
in die Betrachtung auch der kriminalpolitische Hintergrund sowie die krimino-
logischen Befunde zur Verhängungs- und Vollstreckungspraxis einbezogen.

Das Buch erscheint damit besonders geeignet für Studierende, die sich für den 
Schwerpunktbereich Kriminalwissenschaften/Kriminologie entschieden haben. Es 
beschränkt sich jedoch nicht auf diesen Adressatenkreis. Profitieren können alle 
Studierenden, unabhängig davon, ob sie sich erstmals mit der Materie vertraut ma-
chen oder den Stoff vor dem Examen noch einmal wiederholen wollen. Profitieren 
können aber sicherlich auch Referendarinnen und Referendare, die die Be-
schäftigung mit den Sanktionen im Rahmen ihres Studiums vernachlässigt haben 
und in der Staatsanwaltschaftsstation erstmals mit dem Sanktionsrecht konfrontiert 
werden. Vielleicht kann das Buch schließlich sogar auch noch beim Einstieg in die 
Berufspraxis eine kleine Hilfestellung bieten.

Einige Bemerkungen zur Benutzung vorab. Das Buch erscheint nicht in der 
Reihe „Jura – leicht gemacht“; die Lektüre ist zuweilen anstrengend und erfordert 
kontinuierliche Mit-Arbeit! Das selbstständige Durchdenken der gebrachten Bei-
spiele gehört hierzu ebenso wie das Nachlesen des Gesetzestextes, wenn eine Norm 
zitiert wird. Die optische Hervorhebung der zentralen Begriffe erleichtert den „Ein-
stieg“ in die Lektüre; Kontrollfragen am Ende der jeweiligen Kapitel ermöglichen 
die Wiederholung des Gelernten. Bei Nutzung der elektronischen Ausgabe 
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ermöglicht das Layout bei bestimmten Datenformaten und Rahmenbedingungen 
das vereinfachte Auffinden der Fundstellen im Literaturverzeichnis und ggf. sogar 
den Zugang zum Volltext der Quelle. Für die Neuauflage wurde der gesamte Text 
aktualisiert und an die neuen Entwicklungen angepasst; insbesondere wurde das 
Gesetz zur Überarbeitung des Sanktionenrechts vom 26.07.2023 eingearbeitet, das 
die Ersatzfreiheitsstrafe, die Strafzumessung, die Auflagen und Weisungen sowie 
die Unterbringung in einer Entziehungsanstalt betraf.

An der Neubearbeitung des Buches haben zahlreiche Personen mitgewirkt, 
denen ich an dieser Stelle herzlich danken möchte. Zu nennen sind hier insbesondere 
meine beiden Mitarbeiterinnen Klara Nolting und Sophie Strohbecke sowie die bei-
den studentischen Hilfskräfte Emilia Debertin und Nico-Jan Trzepanski, die die 
Neuauflage durch ihre inhaltlichen Impulse und ihre engagierte Mithilfe bei der Be-
schaffung und Sichtung des umfangreichen Materials maßgeblich gefördert haben. 
Unklarheiten und sachliche Fehler gehen dennoch allein auf mein eigenes Konto, 
und ich möchte die geneigte Leserin ebenso wie den geneigten Leser bitten, mir An-
regungen und Kritik ohne zu zögern direkt zukommen zu lassen (meier@jura.uni-
hannover.de).

Hannover, Deutschland� Bernd-Dieter Meier   
Oktober 2024

Vorwort
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